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KANTA-HAMEEN
SELKAYHDISTYS RY

JASENTIEDOTE
1/2026

34 vuotta reipasta toimintaa selan hyvaksi
1992 - 2026



Tervehdys arvoisat jasenet !
Liikunnallinen ja arkeen iloa tuottanut vuosi 2025 on takana.

Tanakin vuonna Selkayhdistys jarjestaa kimppajumppaa, retkia, ulkoilua seka
teatteria.

Olet lampimasti tervetullut mukaan ja tuo myods laheisesi/ystavasi tai tuttusi ei-jasen
mukaan vaikka kerran kokeilemaan kimppajumppia tai muuta toimintaa.

Sinustako Menoksi-kaveri?

Vapaaehtoisena Menoksi-kaverina lahdet seuraksi aikuiselle, joka kaipaa kaveria ulkoiluun
tai liikkeelle lahtemiseen. Voit lahtea esimerkiksi vetamaan kavelyporukkaa tai lahtea
retkelle tai kulttuurin pariin pienryhmassa tai kaksin.

Vapaaehtoisena voit myds ideoida uutta toimintaa!

Menoksi-kaverit saavat perehdytyksen tehtavaan. Menoksi-kavereille jarjestetdan yhteista
virkistysta ja toiveiden mukaan lisakoulutusta. Hankekoordinaattori toimii vapaaehtoisten
tukena.

Lisatietoja ja vapaaehtoiseksi ilmoittautumiset hankekoordinaattorille:
riina.kaartamo@selkaliitto.fi tai puh. 050 310 1997

Osoitteesta Yhdessd menoksi -hanke - Selkaliitto saat lisatietoa hankkeesta. Toki voit myos
iimoittautua minulle sahkopostitse osoitteella vetelainenaulis@gmail.com

Tervetuloa mukaan !
Terveisin Aulis Veteldinen, pj.
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KHSY KEVAAN 2026 JUMPAT

Ma 19:00- 20:00 Reipas fysiokimppajumppa

Mika Leskinen, uimahallin liikuntasali
Ti 18:15-19:00 Vesijumppa

Uimahalli HML
Ke 18:45 - 19:45 Passeli fysiokimppajumppa

Riikka Makela, uimahallin liikuntasali
Pe 15:30-16:30 Venyttelyjumppa

Merja Sopenpera, uimahallin likuntasali

Jumpat alkavat vk 2 keskiviikkona 7.1. 2026, loppuvat vk 22.

Kevaan kimppajumppiin ilmoittautuminen avautuu 15.12.2025 alkaen kotisivuilla
www.kantaselka.fi/jumpat.

Tarkat paivamaarat ja mahdolliset poikkeamat naet kotisivuilta.

Lisatietoja jumpista antaa Arto Siukola, p. 044 270 6080, siukola.arto@gmail.com

Jokainen henkilo on ilmoitettava erikseen, esim. puolisoa ei voi ilmoittaa samassa
ilmoituksessa.

Kevatkauden kausimaksu 90 € jasen / 110 € ei-jasen. Maksu on maksettava
ilmoittautumisen jalkeen sahkopostiisi tulevan laskun erapaivaan mennessa
Selkayhdistyksen tilille FI61 5680 2720 0254 53. Smartum, Epassi- ja Eazybreak-maksut
vain netin kautta em. tilille.

Kausimaksulla voit osallistua useampaankin jumpparyhmaan. Vesijumpassa tulee
lisaksi maksaa uimahallimaksu.

Mikéli sinulla on sdhkopostiosoite, joka ei ole Selkayhdistyksen tiedossa, ilmoita se
tiedonkulun nopeuttamiseksi yhdistyksen sihteerille marjavarri.khsy@gmail.com .
Kiitos!
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MAALISKUUSSA

Selkédyhdistys jarjestaa maaliskuussa vierailun Himeenlinnan teatteriin katsomaan
ja ennen kaikkea kuuntelemaan Mikko Téyssyé ja Mikael Konttista.

Musiikkikomedia Let’s Vits Again Himeenlinnan Teatterin paanayttamolla
perjantaina 13.3.2026 klo 18.00.

Kesto: noin 2 h, sisaltaa valiajan

Liput:
Elakelainen 36,00 eur
Ei elakelainen 39,00 eur

Valiaikatarjoilu: Omakustanteinen
Narikkamaksu: 2,50 € omakustanteinen

HUOM! HUOM!

limoittautuminen 11.2.2026 mennessa ilmoittautumislinkin kautta. limoittautuessasi
muista merkita, oletko elakeldinen! Lasku tulee s-postiisi valittdmasti ilmoittautumisen
jalkeen.

Mikko ”"Toka” Toyssy ja Mikael ”Micke” Konttinen ovat lydneet musiikilliset ja
humoristiset hynttyynsa yhteen. Let’s Vits Again on musiikin ja komedian tayttama
viihdekonsertti, jossa kuullaan hauskojen juttujen lisaksi upeita tulkintoja hienoista
kappaleista kuten O sole mio, Olen suomalainen, Ylivoimainen, My way, Hopeinen
kuu sekd Nessun Dorma. Poikien repertuaarin kuuluukin niin kansainvaliset
viihdeklassikot kuin kovimmat kotimaiset hitit.

Tervetuloa katsomaan, kun Toka ja Micke laittavat kroppaa likoon ja esiintymisvaatteensa
likoamaan esityksen jalkeen — koska tunnelma on taatusti hauska mutta hikinen.




TOUKOKUUSSA

Kulttuuriretki Ahlstromin Noormarkun ruukkiin ja Villa Maireaan
lauantaina 9. 5. 2026

Kanta-Hameen Selkdyhdistys ry jarjestaa kevdélla kulttuuriretken Noormarkkuun
Ahlstrémin ruukkiin ja Villa Maireaan.

Paluumatkalla tutustumme Villa Royaliin, joka on upea milj66. Se on edesmenneen
sisustustaiteilija, entisoija Markku Ellalan elamantyé.

Noormarkun ruukki on Noormarkunjoen rannoilla vanhan Noormarkun kartanon alueella.

Alvar ja Aino Aalto suunnittelivat Villa Mairean kodiksi ystévilleen Maire ja Harry
Gullichsenille.

Villa Royal on Sastamalan Hyynildssé sijaitseva vuonna 1897 rakennettu hirsinen
maatalo, joka toimi sittemmin kyldkouluna. Markku ja Sirpa Ellala ostivat talon vuonna
2003 ja aloittivat entiséinnin. Villa Royal avattiin matkailukohteena 2006.

Osanottomaksu on Kanta-Hameen Selkdyhdistys ry:n jaseniltd 120 € ja ei jasenilta
150 €

Péivéan ohjelmasta:

* klo 07:00 Iaht6 Wetterhoffin tilausajopysakki, Wetterhoffinkatu 4, 13100
Hameenlinna

* klo 07:10 lahto Loimua Areena, Harkatie 17 B, 13600 Hameenlinna
* klo 8:20-8:50 Tauko 30 min, ABC Hiéijaa Sastamala liilkenneasema
* klo 10.00 Ahlstromin ruukki Noormarkku, Laviantie 14, 29600 Noormarkku

* klo 10.30 Opastetut kierrokset alkavat Villa Maireassa ja Ahlstrom Voyage -
nayttelyssd, jakaudumme 2-3ryhmaan

e klo 12.00 Ruukin kartanolounas Noormarkun Klubilla
* klo 13.15 Opastukset jatkuvat, ryhmat vaihtavat kohdetta
e klo 15:00 Ldéhto6 Noormarkusta

* klo 16:15 Villa Royal Finland & Cafe Bar Terassi, Kortejarventie 200, 38470
Sastamala

* klo 17:45 Lahto kotimatkalle
* klo n.19:15 saapuminen Loimua Areenalle
* klo n. 19:30 saapuminen Wetterhoffin tilausajopysaékille

Hintaan siséltyy bussikuljetus, opastetut kierrokset Ahlstrom Vayagessa ja Villa
Maireassa seké kartanolounas Noormarkun Klubilla. Villa Royalissa Kuninkaallinen
vierailu kahvihetkelld: Opastettukierros, kahvi/tee, Villan leivos/kakku.

Yksityiskohtaisempi esite kuvineen on Kanta-Hameen Selkdyhdistys ry:n
jasensivuilla Tapahtumat -kohdassa https://www.kantaselka.fi



Sitovat ilmoittautumiset ainoastaan Kanta-Hameen Selkdyhdistys ry:n kotisivuilla

(https://www.kantaselka.fi/) olevan ilmoittautumisohjelman kautta viimeistaan 6. 4.
2026

Jokainen ilmoittautuu matkalle henkilbkohtaisesti ja vain yksi henkilo /
ilmoittautuminen

Tarkista vield ennen hyvaksymista, ettd sahkopostiosoitteesi on oikein.

limoittautumisen jdlkeen ohjelma lahettaa sahkoépostiisi vahvistuksen
ilmoittautumisestasi.

Yhdistys lahettda laskun osanottomaksusta sahkoépostiisi, kun minimimaéara (40
osallistujaa) on ilmoittautunut mukaan matkalle.

Osanottomaksu on maksettava yhdistyksemme tilille viimeistaan laskun
erdpaivana.

Muista kayttaa laskussa olevaa viitenumeroa.

Ne jdsenet, joilla ei ole omaa sahképostia, kadyttavat ilmoittautuessaan yhdistyksen
sdhképostiosoitetta: toimisto@kantaselka.fi

Yhdistys lahettéda tarvittaessa paperilaskun.

Mukaan linja-autoon mahtuu 48 ensiksi ilmoittautunutta henkil6a.

Matka toteutuu jos ilmoittautuneita on vdhintaan 40 henkil6a.
Kavelykierrokset ja Villa Mairea soveltuvat heikosti liikuntaesteisille.
Seuraa mahdollisia tarkennuksia tai muutoksia yhdistyksemme kotisivuilta
Lisédtietoja matkasta voi kysyé kalle.haapea@icloud.com
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HEINAKUUSSA

ﬂMEN KESATEATTERI
E‘S“ITTAA VALKEAKOSKELLA

el

Musikaali Katri Helenan elamiésta

9.6.-8.8.2026 www.suomenkesateatteri.fi

”Katri" -musikaali kertoo Katri Helenan elamasta. Esitys on kunnianosoitus suurelle
taiteilijalle, jonka musiikki koskettaa ja tansittaa yli sukupolvien.

Paikka: Valkeakosken Apianniemen kesateatteri
Aika: Keskiviikko 29.7.2026

Lahto: 16.45 Wetterhoffin tilausajopysakilta, Wetterhoffinkatu 4 Hameenlinna
--> Klo 16.55 Loimua Areena, Harkatie 17 B, 13130 Hameenlinna
Huom! Muuttunut lahtopaikka

= Klo 17:35 Suomen Kesateatteri, Valkeakoski, Apianniemi, Passinmaenkatu 30, 37600
Valkeakoski

Naytds klo 18:00 - 20:20

=> Klo 20:30 Iaht6 Valkeakoskelta

= Klo 21:15 Loimua Areena

=> Klo 21:30 mennessa Wetterhoffin tilausajopysakki, Wetterhoffinkatu 4 Hameenlinna

Lipun hinta jasenille 50,00 €, ei-jasenille 65 €.
Hinta sisaltaa teatteriesityksen, bussikuljetukset ja valiaikakahvin/teen + pullan.

liImoittautuminen kotisivuilla avautuu 2.5.2026 www.kantaselka.fi/tapahtumat

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 15.7.2026 mennessa Kanta-Hameen
Selkayhdistys ry:n kotisivuilla olevan ilmoittautumislinkin kautta.

Linkin kautta ilmoittaudutaan henkilokohtaisesti ja vain yksi
henkild/ilmoittautuminen!
Tarkista, etta kirjoitat sahkopostiosoitteesi oikein.

Lasku tulee sahkopostiisi heti ilmoittautumisen jalkeen.



YHDISTYKSEN HALLITUS JA TOIMIHENKILOT 2025

Aulis Vetelainen, puheenjohtaja ja nettivastaava
0400 801 697
vetelainenaulis@gmail.com

Varsinaiset jasenet:

Elina Tahkapaa, teatteri ja retket Tiina Tiilikainen-Kokko, jumpat
elina.thkp@gmail.com

Tuula Tesmala Kalle Haapea, pitkat retket
tuula.tesmala@gmail.com 040 501 6735
kalle.haapea@icloud.com

Tapani Oila, kirjanpito ja talous
0500 484 078
tapani.oila@gmail.com

Sihteeri Marja Varri, 040 717 0984, marjavarri.khsy@gmail.com
Rahastonhoitaja Salme Mannikko, salme.mannikko.khsy@gmail.com

Toiminnantarkastaja Jarmo Kulmala, varatoiminnantarkastaja Eero Kainulainen

Tukihenkiléo Kanta-Hameen Selkayhdistyksessa
Maila Eronen puh. 044 560 9260

Soita rohkeasti! Jos Maila ei vastaa, laheta tekstiviesti, niin Maila varmasti soittaa sinulle!

www.kantaselka.fi

Pankkitili IBAN F161 5680 2720 0254 53

Liikkuva ) Selkiliitto
selkd kantaa
kauas!



